Sv. Pranciskus
- Zmogus, tapes
malda

Sausis
Kai melsités

Apieka?
Malda

Gyvenimas su Dievu neapsiriboja jaunimo grupele ir $v. MiSiomis
sekmadienj. Pirmiausia, tai yra mano asmeninis santykis su Dievu, mano draugyste
su Jézumi. Jokia draugysté negali gyvuoti be bendravimo. Be bendrystés néra
draugystes, néra rysio. Taip pat ir su Dievu. Malda yra nuosirdus pokalbis su Dievu
- tai iSmokome ruosdamiesi Pirmajai Komunijai. Masy gyvenime malda turi bati
kiekvienos dienos pagrindas. Bendrauti su Dievu ne tik iSmoktomis maldomis,
kurios daznai eina i§ mano lGpy, o ne i$ Sirdies, bet taip pat ir paprastais savo
7odZiais, slaptoje. Kad netapciau krik$¢ioniu, kuris kalba apie Dieva, bet ne su Juo.
Kuris gali diskutuoti apie Dieva kaip apie gera idéja, bet nepaZjsta Jo kaip asmens.
Apie Dieva, kuris kazkur toli, o ne ¢ia dabar mano gyvenime. Vienas graZiausiy
maldos pavyzdziy - $ventasis brolis Pranciskus ir $ventoji sesé Klara, kurie patys
savo buvimu tapo malda. Mokykimeés i§ Mergelés Marijos kreipdamiesi j jq iStikima
rozinio maldakartu, savo brolijoje ir atskirai, savo kambarélyje.

Dievo zodis
Mt 6, 5-15

* Kai meldZiates, nebiukite tokie, kaip veidmainiai, kurie mégsta melstis
stovedami sinagogose ir aikstése, kad baty Zmoniy matomi. I$ tiesy sakau jums: jie
jau atsiémé uzmokestj. ° Kai tu panorési melstis, eik j savo kambareélj ir uZsirakines
melskis savo Tévui, esan¢iam slaptoje, o tavo Tévas, regintis slaptoje, tau atlygins.

"Melsdamiesi nedaugiazodziaukite kaip pagonys; jie tariasi bisia isklausyti
del 7odziy gausumo. ® Nedarykite taip kaip jie. Jums dar neprasius, jisy Tévas
7ino, ko jums reikia. ° Todél melskités taip:

'Téve masy, kuris esi danguje,

teesie $ventas tavo vardas,

"teateinie tavo karalyste,

teesie tavo valia

kaip danguje, taip ir Zeméje.

""Kasdienés miisy duonos duok mums $iandien

"iratleisk mums masy kaltes,

kaip ir mes atleidziame savo kaltininkams.

" Irneleisk masy gundyti,

bet gelbék mus nuo pikto'.

" Jeigu jus atleisite Zmonéms juy nusizengimus, tai ir jisy dangikasis Tévas
atleis jums. O jeigu neatleisite Zmonéms, tai né jisy Tévas neatleis jlsy
nusizengimuy”.

Pranciskaus patirtis

Sv. Pranciskaus maldos savybes

Sv. Pranciskus Zinojo, kad nuodeminga Zmogaus bisena pasaulyje maldos
yra ypatingai reikalinga; kad malda yra nuodémeés prieSingybe, galinti
besimeldziantjjj i$ jos iSvaduoti arba nuo jos apsaugoti, todel jis meldési visur ir
visados. Malda buvo nuolatinis jo ripestis, perpynes visus jo uzsiémimus. Tomas
Celanietis pastebi, kad $v. Pranciskus ne tiek meldeési, kiek buvo virtes malda: ,Non
tam orans quam oratio factus”. Tai reiskia, kad pati AsyZiaus $ventojo bdtis buvo
tapusi malda, kaip ji buvo tapusi ir giesme. Malda sudaré ne viena jo egzistencijos
funkcija $alia daugybes kity, bet pati §i egzistencija buvo malda. Sv. Pranciskus
meldési ir vienas ir su kitais, meldési kelyje ir namie, pasilikes nuosalumoje ir
buvodamas su zmonémis. Net pokalbiuose, pastebéjes, kad Sie iSsigema |
tus¢iazodziavima, jis pradédavo melstis. Sunku bity pasakyti, kokia malda jis yra
labiau vertines: individualine ar bendruomenine, nes lygiu dZiaugsmu jis
melsdavosi krimuose bei olose ir su savo broliais baznycioje, bendrai su jais
kalbédamas brevijoriy. Vieno tik $v. Pranciskus nemégo: bati stebimas maldos
metu. Pasakojama, kad AsyZiaus vyskupas, pamégines slapta stebéti
besimeldziantj $ventajj, buvo Dievo nubaustas kalbos atémimu, kaip ir Zacharijas,
netikéjes angelo Zodziams (plg. Lk 1, 20).

Tikrai melstis galima, tik banant malda. Zodiniy maldy - daZniausiai kito
sukurty - kalbéjimas, jeigu jis néra ,buvimo malda” prasiverzimas, virsta
fariziejizmu, pasmerktu paties Kristaus. Du dalyku Kristus yra Kalno pamoksle
nurodes, kad malda baty tikra: jos slaptuma ir jos trumpuma. ,Kai meldziates,
nebikite tokie kaip veidmainiai, kurie mégsta melstis, stovedami sinagogose ir
aikstése, kad baty Zmoniy matomi. (...) Kai tu panorési melstis, eik j savo kambarélj
ir uzsirakines melskis savo Tévui, esan¢iam slaptoje” (Mt 6, 5-6).

Malda yra toks asmeninis dalykas, jog samoningas jos demonstravimas
Zmonéms iskreipia pacia jos esme. Kas nori rodytis besimeldzias, tas i tikro
nesimeldzia. Jo malda yra ne tikrove, bet vaidyba, todél neverta dangiskojo Tévo
démesio, nes ji yra skiriama ne Jam, bet Zemiskiesiems ZiGrovams, kurie tokiam
vaidintojui ir ,uzmoka“: I3 tiesy sakau jums: jie jau atsiemé uzmokestj” (Mt 6, 5);
atsiemé anuo démesiu, kurio Zitirovai yra parode, $v. Pranciskus buvo nepaprastai
jautrus Siam maldos slaptumui. Norédamas melstis, jis pasitraukdavo j kramus, j
olas, j kalnus, j savo lG3nele arba bent uZsidengdavo rankomis ar plac¢ia savo
drabuzio rankove veidg, kad nebdty Zmoniy matomas. Buvodamas Alverno kalne
didZiojo susitelkimo dienomis, Sventasis buvo grieztai uzdraudes jj lydéjusiam
broliui Leonui eiti j jo maldos vieta, nedavus pries tai Zenklo brevijoriaus ZodZiais:
,Viespatie, atverk mano lGpas - Domine, labia mea aperies”.

I$ kitos pusés malda turi bati trumpa: ,Melsdamiesi nedaugiaZzodZiaukite
kaip pagonys: jie tariasi busia isklausyti dél Zodziy gausumo” (Mt 6, 7). llgos
maldos apreiskia slapta Zmogaus tikéjima ne j Dievo Apvaizda, kuri Zino, ko mums
reikia, pirmiau, negu prasome (plg. Mt 6, 8), bet | savo paties Zodj.
Daugiazodziavima maldoje Kristus priskiria pagonims todel, kad Siyju malda
visados turi savyje magijos elementy, vadinasi, pasitikéjimo ZodZio galia, tarsi
7odis pats savimi, o ne Dievas, baty maldos paséky priezastis. Krik$¢ionys tokios
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magijos turi i§ tolo vengti, tuo paciu vengdami ir daugybés ZodZiy, nes
krik¢ionybéje ne Zmogaus Zodis keicia bitj, bet dieviskoji maloné. Todél visi
Sv. Pranciskaus biografai pabrézia, kad $v. Pranciskaus maldos buvo trumputés ir
paprastutes. Apsinakvojes sykj su paciu pirmuoju savo sekéju broliu Bernardu, jis
atsikelé naktj ir manydamas, kad brolis miega, karstai meldési, kartodamas viena
vienintelj: ,Mano Dievas ir mano viskas”. Sventojo Pranciskaus malda i&siseme
savos nevertybeés i$pazinimu Dievo akivaizdoje. Dievas yra viskas. Zmogus, stovijs
Jo akivaizdoje, yra niekis, nes jis viska turi i$ Dievo. ,Kas esi, mano Viespatie ir
Dieve, ir kas a$ esu, tik mazas tavo tarno kirminélis”. Tai yra Zodziai, kuriuos brolis
Leonas, nepaklauses $ventojo draudimo, nugirdo Alverno kalne. Jie isreiskia visa
Sv. Pranciskaus nuotaika maldos metu. Jis nedaug saké Vie$paciui ZodZiy, bet
atveré Jam savo biitj, palygino ja su begaline Jo pilnatve ir nezinojo, kaip pavadinus
Zzmogiskajj niekinguma. Magijos pédsaky $v. Pranciskaus maldoje visiskai néra.
Todeél zodziy jis nepaiso. Jis taria juos tokius, kokie jie verZiasi jam i Dievo
majestotu srivancios jo sielos. Jo maldos centre stovi ne jis pats, ne puosnus ir
rinktinis Zodis, bet Dievas savo didybéje ir meiléje. O Dievo akivaizdoje Zmogus
gali tiktai tyleti. DaugiaZzodiskumas yra zmogiskoji pastanga pasilikti kalbiam ir
Dievo akyse, tuo paciu méginant parodyti, kad ir Zmogus yra $io to vertas ir kad
todél ir jis gali §j ta VieSpaciui pasakyti. Todel niekas maldos tiek nesugadina, kiek
iskalba. Retoriné malda yra stabmeldytés apraika. Sv. Pranciskui $itoks
retoriSkumas buvo i$ esmeés svetimas. Nors savo sieloje jis buvo poetas, taciau savo
maldose jis reiskési nuostabiai trumpai ir paprastai. AsyZziaus Sventasis meldési ne
[Gpomis, bet savo batimi. Todél jis ne tiek maldas kalbéjo, kiek malda buvo.
Antanas Maceina ,Saulés giesmé”, 394-397 p.

Sventumo pavyzdys

Sventoji Klara AsyZiete

Klara gimé 1193 m. AsyZiuje, turtingoje ir kilmingoje
Seimoje. Po keleriy mety Ortulana pasakojo dukrelei
Klarai, kad besimelsdama girdéjo ZodZius: ,Nesibaimink,
moteri$ke, nes tu laimingai pagimdysi Sviesa, kuri apsvies
pasaulj“. Klarai augant, motina niekada neuZmirso Siy
zodziy ir dziaugesi, regédama vis rySkesne 3Sviesa,
skleidziama jos dukters. Todel Favaronés Seimos
pirmagime (po keleriy mety gimeé antroji dukra Agniete,
veliau ir trecioji Beatri¢e) prie kriksto 3$altinio buvo
pavadinta Klaros (lot. clarus - ai8kus, $viesus, spindintis)
vardu.

Nustatyti Klaros pasaukimo akimirka nejmanoma, tai lieka vienos sielos
paslaptimi; be to, siela daZniausiai atpaZjsta savyje Saukianciojo balsg ne staiga, o
pamazu, diena po dienos patirdama vis stipresne dieviskosios malonés galia.
Kalbant apie Klaros elgsena Favaronés namuose AsyZiuje, reikia pasakyti, kad
Dievas labai anksti apsigyveno jos sieloje tik juodviem Zinomu badu. Bidama dar
visai jauna, Klara pajuto esanti VieSpaties paSaukta gyventi Jo vardan, visa

gyvenima skiriant atgailai ir maldai. Kaip galima jvykdyti Auksc¢iausiojo valia,
Klara suprato tik apSviesta pokalbiy su Pranciskumi. Gyvenimas plauké savo vaga,
o Klara, vis stipriau jausdama savyje Viespaties buvima, tolo nuo kasdienybeés: ,Jai
buvo bitina visiska tyla, kurioje galéty aiskiau girdeéti bei teisingai suprasti sieloje
kylantj Dievo balsa ir dZiaugtis jo saldybe”. Kai Klarai suéjo septyniolika, tévas
émé rapintis vedybomis. Ji buvo kilminga, turtinga, grazi ir dora mergina, tad
galéjo tapti jtakingiausio miesto didiko nuotaka. Klara nepakluso tévy
jkalbinéjimams ir grieZtai atsisaké tekeéti.

Kaip tik tuo metu mieste vis placiau sklido garsas apie Petro Bernardoneés
siny Prancisky ir jo gyvenima. Dievo paSauktas Pranciskus paliko namus ir,
subdres aplink save 12 Zmoniy, nusiZzemines ir neturtélis éjo i kiemo j kiema,
prasydamas iSmaldos ir dirbdamas jvairius darbus be jokio atlygio. Pranciskus
skelbeé taika ir brolyste, kvieté Zmones pasirinkti neturta bei sekti Jéezy. Klara su
pagarba ir susizavéjimu klauseési Pranciskaus gyvenimo istorijos ir visa Sirdimi
trosko tapti jo bendrazyge. Dievas suvedé juos, ir Klara i$ pokalbiy su Pranciskumi
pazino jame tikra dvasinj brolj. 1212 m. kovo 18 d. Klara, padrasinta Pranciskaus,
slapta i$vyko i§ namy j Porciunkule, ir ten, nedideléje Sv¢. Mergeles Marijos
Angely Karalienés baznytéléje, Pranciskus ir jo broliai priemé jos jzadus.

Veliau Pranciskus palydéjo Klara j benediktiniy vienuolyna, o kai giminés
surado ja ten ir pabandé grazinti namo, Klara buvo perkelta. Pasaukta Dievo
atvyko jos sesuo Agniete, pirmoji Klaros sekéja, kurig netrukus Pranciskus taip pat
jSventino j vienuoles. Galiausiai Pranciskus perkélé Klarg j nedidelj vienuolyna
prie Sv. Damijono baznytélés, nuostabios neturto $ventovés, kuria Prancikus
buvo atstates vykdydamas Dievo valia. Tuoj po atvykimo j Sv. Damijono
vienuolyna prie jos prisijungé kitos jaunos moterys, troskusios sekti Kristaus
nusizeminimu ir neturtu. Pranciskui esant gyvam ir po jo mirties neturtéliy poniy
bendruomené vis plétési, 1238 m. vienuolyne gyveno mazdaug 50 sesery, bita
maziausiai 50 vienuolyny, pasklidusiu po Italija, Prancizija, Vokietija, Bohemija
irlspanija.

Pasaliecio akimis zidrint, neturtéliy poniy bendruomené buvo Mazesniyjy
broliy ordino dalis. Kaip ir broliai, jos gyveno atsiskyrusios nuo pasaulietisko
gyvenimo, paniekinusios laikinasias gerybes ir pasirinkusios neturta bei atgaila.
Kita vertus, buvo esminiy neturtéliy poniy ir mazesniujy broliy gyvenimo bido
skirtumy. Broliai buvo keliaujantys vienuoliai, i$sibarste po visa pasaulj ir
periodiskai susitinkantys Ordino susirinkimuose. Neturtélés ponios gyveno sésluy
bendruomeninj gyvenima ir niekada neiSvykdavo i$ vienuolyno. Taigi Klara,
priimdama Pranciskaus vienuolisko gyvenimo tvarka, sukdre visiskai nauja
vienuolisko gyvenimo forma ir tokiu biadu padéjo naujojo Ordino pamatus.
Treciaisiais gyvenimo Sv. Damijono vienuolyne metais Klara, paklususi
Pranciskaus ir Asyziaus vyskupo valiai, priemeé abatés pareigas ir jas vykde iki pat
gyvenimo pabaigos. Abatés varda ji siejo su dorybe, meile, Sventu elgesiu ir visada
stengési savo vadovavima vienuolynui grjsti Siomis vertybémis.

Klara iki pat pabaigos laikési radikalaus neturto ir riipinosi, kad toks neturto
laikymasis baty patvirtintas Bazny¢ios. Visus tuos kovos metus Klara sirgo ir buvo
prikaustyta prie lovos. ,Legendoje” minima jos liga besitesusi 28 metus, taciau
nenurodomas jos pobudis. Ligos priezastis tikriausiai buvo Klaros krastutinis



marinimasis ir griezta atgaila. Tac¢iau ji, nepaisydama ligos, iki paskutines
akimirkos liko tvirta bei ryztinga ir be jokiy kompromisy reikalavo, kad popiezius
teisiSkai apsaugoty jos pasirinkta gyvenimo buda. PopieZiaus Inocento IV
patvirtinimas buvo gautas 1253 m. rugpjacio 9 d. Po dviejy dieny Klara miré. Jos
palaikai buvo perkelti j $v. Jurgio bazny¢ia. 1255 m. Klara iskilmingai paskelbta
Sventaja.

"

Pagal ,Klara AsyZieté. Laiskai, Regula ir Testamentas

Maldos kampelis

RoZinio malda

Tai - kontempliatyvi malda, kalbama tiek bendruomenéje, tiek ir
vienumoje. Siadieniame skubanc¢iame ir paviriutiniskame pasaulyje, §i malda yra
naujai atrandama kriks¢ioniskoje aplinkoje. RoZinio maldoje tikintis Zmogus
leidZiasi Mergelés Marijos vedamas j Jézaus Kristaus gilesnj pazinima.

Istoriné raida. llga laika buvo manoma, kad $is maldos pavyzdys atéjo i3
nekriks¢ioniskyjy Ryty. Mat musulmonai, naudodami 99 sékly vérinj, VI-VII a.
pasisavino i$ indy Sivaity paprotj kalbéti 99 Alacho vardus. Budistai, jtakojami
induisty ir musulmony, kazka panasaus pradéjo naudoti X a. Apie tai Europa
suzinojo i§ Marko Polo. Taip pat ir kryZiuociai, kurie, XI-XIl a. kariaudami Rytuose,
atgabeno $ia praktika j Vakarus ir, airiy vienuoliams padedant, pritaike
kriks¢ioniskai maldai, t.y. Téve masy maldos kalbéjimui.

Taciau Siandien tokia gan logiska versija, yra paneigta. Dabar jau niekas
neabejoja, kad dykumos tévai llI-IV a. po Kr., o tai yra Zymiai ank$c¢iau uz
kryziuociy laikus, melsdamiesi naudojo virvutes su mazgiukais, batent tai, ka mes
Siandien vadiname roziniu. Cia tik reikia paminéti, kad pati Sveika, Marija malda
gimsta apie XI-XIl a. O tai reigkia, kad iki tol roZinio malda daZniausiai sudaré Téve
masy arba Jézaus maldos kartojimas. I$ VII a. yra islike senoviniy veriniy, panasiy j
masy dabartinj roZinj. Vienas i§ jy - tai Pranctzijos karaliaus Pilypo I dukros
Gertrados (miré 659 m.) roZinis.

Dabartinio rozinio pirmtakas su 50 Sveika, Marija, atsiranda XII-XIIl a.
Pasaulieciai paprastai per dieng sukalbédavo po 50, kartais 100 Sveika, Marija;
vienuolynuose 3is skaicius siekdavo iki 1000 karty.

Kalbant rozinj pamaZzu atsiranda ir pirmosios meditacijos: po tam tikro
skai¢iaus Sveika, Marija yra apmastomas Kristaus gyvenimas. Manoma, kad
pirmasis, pradéjes kalbéti rozinj su Kristaus gyvenimo apmastymais, yra
Dominikony ordino jkiréjas Sv. Dominykas, gyvenes, kaip ir $v. Pranciskus i$
Asyziaus, XII a. pab. ir Xlll a. pr. Tac¢iau daugelis Baznycios istorijos tyrinétojy
Siandien teigia, kad 3v. Dominykas yra sumaisytas su kitu Dominyku, kartdzy
vienuoliu i$ Prisijos, gyvenusiu net dviem amziais véliau negu §v. Dominykas.

Reikia prisiminti, kad ankstyvaisiais viduramziais egzistavo panasi
meditacijos forma - Mergelés Marijos psalmynas. Jis buvo sudarytas i§ 50 jvairiy
Senojo Testamento psalmiy. Kiekviena psalmé turéjo savo kristologines arba
marijologines antifonas. Po kiekvienos antifonos buvo kalbama Téve masy arba
Sveika, Marija. Cia svarbu yra ir skai¢ius 50, simbolizuojantis pagrindinj liturginiy

mety laikotarpj: 50 dieny nuo Vie$paties Jézaus prisikélimo iki Sventosios
Dvasios atsiuntimo. Kiekviena masy roZinio dalis taip pat turi 50 Sveika, Marija.

Ir vis deélto galima teigti, kad dabartinio rozinio susiformavimas vyko
palaipsniui, per keleta amziy. Buvo pamaZu pareinama nuo Mergelés Marijos
psalmyno prie Mergelés Marijos rozinio, kurj XV a. tarp tikin¢iyjy labiausiai
iSpopuliarino Dominykas i$ Prisijos.

Dominyko i§ Prisijos rozinis skiriasi nuo dabartinio rozinio tuo, kad jis
turéjo 50 mastymuy: vienas apmastymas po kiekvienos Sveika, Marija maldos.
Pasaulieciams tai vis délto buvo per sunku. Todél jau XV a. pab. atsiranda trijy daliy
roZinis turintis 150 (simbolizuojantis 150 Senojo Testamento psalmiu) Sveika,
Marija ir 15 Téve masy. Tik vietoj paskutinio slépinio ,,Mergelés Marijos
vainikavimo Danguje”, tada buvo ,,Paskutinio teismo” slépinys. Sis paprastesnis
rozinio variantas - apmastant iSganymo istorija kas 10 Sveika, Marija - nuo XV a.
pab. tampa priimtiniausia kontempliacijos forma tarp tikin¢iujy.

Taigi, Mergelés Marijos rozinis, jo kalbéjimo btdai, Sventosios Dvasios
ikvepimu, keitési ir formavosi antrajame tkstantmetyje. Tai yra daugelio $ventyjy
pamegta ir Baznycios skatinama malda. Dél savo paprastumo ir gelmés $i malda
islieka reiksminga ir prasidéjus tre¢iajam tikstantmeciui.

Kontempliacijos problema. Kasdieniniame gyvenime suprantame, kad
esmé yra ne kiekyje, o kokybéje, ne veikloje, o buvime. Tac¢iau daZnai tai
uzmirStame. Tomas Mertonas, praéjusio amziaus trapisty vienuolis, pateikia mums
grazy pavyzdj apie turista, kuris atéjes j didziulj muzieju ir skyres pora valandy
paveiksly apzitréjimui, iSeina i$ ten nuvarges ir liidnas. Atrodo, apZitreéjo viska,
kitiems galés net pasigirti, kad ten buvo, kad mateé daug paveiksly. Bet ar tikrai savo
dvasioje praturtéjo? Ar tikrai kazka pamaté? Vargu. Bet jeigu jis bty stabteléjes
prie vieno jam labiausiai patikusio paveikslo ir kitus uzmirses, tai jis ne tik savo
iSoréje baty kazka pamates ir atrades, bet ir savyje. Kaip suprantame, panasiai gali
ir mums nutikti, kalbant rozinio malda: nesiekti maldos kokybés, bet kiekio; skirti
vienai rozinio daliai dvidesimt minuciy, bet ne valanda ar daugiau. Taip i$sipildo
pranaso pasakyti odziai: ,,Si tauta tik liezuviu tesiartina prie manes, vien tik
|Gpomis tegarbina mane, jos irdis yra nutolusi nuo manes” (1z 29, 13).

Taciau ir laikas dar néra kokybés garantas. Tikros maldos pagrinda sudaro
démesingumas, kuris, be abejo, gali issiskleisti tik laike. Tai néra lengva. Tam
reikalingas kantrumas, sugebéjimas islaukti, pasiryzimas nuo pat pirmy maldos
7odziy kovoti su i3siblaskymu. Sv. Jonas Klimakas, VIl a. Sinajaus kalno eremitas,
sako: ,Stenkis sugraZinti arba tiksliau vél uzdaryti mintj maldos ZodZiuose. GrjZus
prie maldos Zodziy, tavo mintis nutrdksta ir i$sisklaido. Mastymas linkes bdti
nestabilus. Bet Tasai, kuris tvarko visus daiktus, gali jam suteikti stabilumo. Jeigu tu
esi iStvermingas Sioje veikloje ir ja pastoviai saugai, tai Tasai, kuris tavyje nustato
ribas tavo jarai, ateis ir jai pasakys maldoje: ,Iki ¢ia ateik, bet ne toliau' (Job 38, 11).
Nejmanoma suristi dvasios, bet ten, kur randasi Sios dvasios Kiréjas, viskas Jam
pakldsta. (...) Kovok pastoviai su savo mintimis ir priversk jas sugrjzti kiekviena
karta, kai jos nuskrenda. Dievas i§ pradedanciyju nereikalauja maldos visiskai
laisvos nuo iSsiblaskymy; nenusimink jei nesiseka, bet atsilaikyk ir pastoviai
grazink mintis prie saves”. Tam pritaria ir kitas VI a. dykumos tévas $v. lzaokas i3
Sirijos: ,,Meldziantis nelauk, kad basi iSlaisvintas i§ minciy iSsiblaskymo. Verciau



zinok, kad tavo istvermé maldoje, dideliy pastangy déka, numal$ins issiblaskyma
ir jj atitolins nuo tavo Sirdies”. Kitais Zodziais tariant, jeigu net tikstantj karty
nutolstame nuo maldos ZodZiuy, tai tGkstantj karty ramiai, nepykdami nei ant saves,
nei antkity, vel sugrizkime prie samoningo ir nuosirdaus maldos zodziy tarimo.

Mokydamas apie malda, Jézus savo mokinius kvie¢ia visuomet melstis ir
nepaliauti (Lk 21, 36; Lk 18, 1). Apie $ia batinybe jkurtoms bendruomenéms
primena ir apastalas Paulius (1 Tes 5, 17; Ef 6, 18). Be abejo, tai néra prasymas likti
nuolatos iSorinés maldos padétyje, bet greiciau - budéti Sirdyje, kurioje bltume
visada pasiruose isgirsti VieSpatj ir Jam atsakyti. Tam, kad i$laikytume §j santykj,
esame kvie¢iami karts nuo karto prisiminti Jo buvima trumpomis maldomis,
pavyzdziui: ,,Aba, Téve“, , Vie$patie Jézau, pasigailek manes” ir pan. Tad manau,
kad netinka, dirbant fizinj ar protinj darba, kalbéti dar ir ilga bei susikaupimo
reikalaujanc¢ia malda, pavyzdziui, vairuoti automobilj ir kalbéti rozinj. Mokytojo
knygoje sakoma, kad ,,viskam yra metas, ir kiekvienam reikalui tinkamas laikas po
dangumi” (Mok 3, 1). Apie tai Jézus primena ir Mortai: ,,Morta, Morta, tu rapiniesi
irsielojiesi daugeliu dalyky, o reikiatik vieno” (Lk 10, 41-42).

Kazkas galbit teisingai pastebeés, kad roZinio metu mes esame kviec¢iami
apmastyti masy isganymo slépinius. Kaip tada su démesingumu? Taciau reikia
pabrézti, kad §j apmastyma mes esame kvieciami atlikti ne tiek protu, kiek Sirdimi.
Nejmanoma démesingai tarti maldos ZodZius ir tuo paciu metu, pasitelkus masy
beribe vaizduote, apmastyti kalbama is§ganymo slépinj. Pats Zodis slépinys jau mus
perspéja apie beprasmj muasy bandyma viska issiaiskinti ir apmastyti vien tik
ribotos Zmogiskosios minties galia. Tad, atrodo, visai suprantamas ir iSmintingas
yra popieZiaus Pauliaus VI pasitalymas prie kiekvienos Sveika, Marijos pirmos
dalies pabaigos pridéti trumpa nuoroda j Jézaus asmenj irJo gyvenima, pavyzdziui:
,,...irpagirtas tavo stnus Jézus, kuris nesa kryziy..., kuris Tave vainikuoja
Danguje...” ir pan. Tokiu blidu, nenaudodami vaizduotés, mes islaikome Sirdies, o
ne proto santykj su apmastomu isganymo slépiniu.

RoZinio maldos esmé néra vien tik démesingai ir létai kartojami Zodziai.
Susitelkimas savyje be tikéjimo ir meilés, neturintis santykio su Kitu, yra 3altas ir
tus¢ias panasiai kaip zen meditacijoje, kur susitelkiama j kvépavima arba |
skai¢iavima iki deSimt. RoZinio maldoje mes irgi nusigreziame nuo visy vaizdiniy
irminc¢iy - net ir Sventy, bet nenusigreziame nuo tikéjimo, laiduojan¢io mums, kad
tie ZodZiai, kuriuos mes tariame, yra skirti ne bet kam, o Tai, kuri mus myli, mato,
girdi ir gali mus uZtarti, nes yra paimta su siela ir kanu j Trijy Dievisku Asmeny
garbe.

Br. Ramunas Mizgiris OFM

IS Zodziy j gyvenima

Mazasis princas rytojaus dieng atéjo vel.

- Geriau bty buve ateiti ta pat valanda, - taré lapé. - Jei tu ateidinési,
pavyzdZziui, ketvirta valanda popiet, tai jau nuo trec¢ios valandos as imsiu jaustis
laiminga. Kuo toliau, tuo laimingesné a$ jausiuos. Ketvirta valanda jau pradeésiu
jaudintis ir nerimauti: suzinosiu, kiek atsieina laimé! Jei tu ateidinési bet kada, tai

niekad nezinosiu, kada man pasipuosti sirdj. Reikia laikytis apeigy...

-Kas yraapeigos?

- Tai taip pat jau seniai uzmirsta savoka, - taré lapé. - Tokia, kurios déka viena
diena skiriasi nuo kity dieny, viena valanda - nuo kity valandy. Stai, pavyzdziui,
mano medZiotojai laikosi apeigy. Ketvirtadieniais jie Soka su kaimo merginomis.
Todeél ketvirtadienis man - puiki diena. Nueinu iki pat vynuogyno. Jei medZiotojai
Sokty betkada, dienos baty panasios viena j kita, ir a§ neturéciau atostogy.

Taigi mazasis princas prisijaukino lape.

A. de Sent-Exuperi ,Mazasis princas”, 44 p.
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Surask valanda, pusvalandj, ketvirtj valandos ar desimt minuciy, kurias
kasdien paskirsi tik susitikimui su Dievu - maldai, Dievo ZodZio skaitymui ar tylai.
UzZsirasyk ta laika ant popieriaus ar jsivesk priminima j mobilyjj telefona. Laikykis
savo zodZio ir neveluok j pasimatyma. Prisijaukink...

Tavo geros mintys
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