
JAUPRA UGDYMO PROGRAMA
(Ši programa yra tiktai orientacinė)

a. Apsisprendimas

Tikslas

Padėti jaunuoliams išgirsti Dievo kvietimą savo širdyje ir atrasti Jaupra broliją kaip tinkamą 
vietą nuoširdžiai pradėti pašaukimo kelionę.

Metodai

Dalyvavimas Jaupra brolijos susitikimuose.
Dalijimasis patirtimi mažose grupelėse ar porose.
Dalyvavimas Jaupra brolijos maldos gyvenime.
Dalyvavimas kai kuriose Jaupra bažnytinėse veiklose.
Grupės remiamos asmeninio vidinio augimo pastangos.
Teminės diskusijos mažose grupėse.

Turinys

žmogiškas

Būdai matyti ir klausytis kitų, gamtos, savęs, Dievo.
Realybės analizė ir vertinimas – pirmiausia pozityviai, ir tik po to negatyviai.
Gyventi nepamirštant socialinės, politinės ir bažnytinės realybės.

krikščioniškas

Krikščioniškas idealas kaip svarus gyvenimo pasirinkimas.
Evangelija, Geroji Naujiena visiems.
Gyvybės, nuo jos prasidėjimo iki natūralios mirties, vertė.
Reali Bažnyčia, šventųjų ir nusidėjėlių bendruomenė.

pranciškoniškas

Kas jie yra? Pranciškus, Klara, Elžbieta Vengrė.
Kas yra Pranciškoniškoji šeima? (Pasišventę vyrai ir moterys, pasauliečiai).
Kas yra Jaupra?

b. Pasiruošimas Jaupra Pažadui

Tikslas

Pilnai integruoti  jaunuolius į jaunimo broliją kaip neatskiriamą OFS dalį  Pranciškoniškoje 
šeimoje.



Metodai

Jaupra brolijos susitikimų lankymas.
Dalyvavimas Jaupra brolijos maldos gyvenime.
Dalyvavimas Jaupra. bažnytinėse veiklose.
Grupės remiamos asmeninio vidinio augimo pastangos.
Specialių susitikimų kandidatams lankymas.
Individualus atsakingojo už ugdymą ir dvasinio asistento lydėjimas.

Turinys

žmogiškas

Savęs pažinimo technikos.
Asmeninis augimas, gebėjimas kurti ir palaikyti žmogiškus santykius, gebėjimas duoti, gauti 
ir dalintis.
Pažinti galimas veikimo ir tarnavimo kitiems sritis.

krikščioniškas

Asmeninės ir bendruomeninės maldos būdai ir bruožai.
Kristus, naujas žmogus, vadovas ir draugas.
Atsivertimas, atnaujinant ir perorientuojant savo gyvenimą.
Eucharistijos šventimas.
Pagrindinių liturginių laikotarpių (Advento, Kalėdų, Gavėnios, Velykų) išgyvenimas.

pranciškoniškas

Pranciškaus, Klaros, Elžbietos Vengrės gyvenimas.
Pranciškoniškos vertybės: brolystė, mažumas, taika (ramybė), nesmurtas, pagarba gamtai.
OFS Regula kaip įkvepiantis dokumentas.
Jaupra Pažadas, įsipareigojimas jo esmei ir su Jaupra susijusiems dalykams.

c. Pašaukimo gilinimas

Tikslas

Padėti  jaunuoliams  gilinti  savo  pranciškonišką  pašaukimą  ir  priimti  konkretų  gyvenimo 
pasirinkimą.

Metodai

Dalyvavimas visose Jaupra brolijos veiklose.
Grupės remiamos asmeninio vidinio augimo pastangos.
Regioninių ir nacionalinių susitikimų, stovyklų lankymas.
Dalyvavimas susitikimuose ir šventėse kartu su OFS ir kitomis Pranciškoniškosios šeimos 
šakomis.
Pasirinkimo ir sprendimų priėmimo pratybos.
Individualus Jaupra brolijos Tarybos ir dvasinio asistento lydėjimas.



Turinys

žmogiškas

Savęs pažinimo ir priėmimo būdai.
Kaip išlaikyti emocinę pusiausvyrą.
Atsakomybė ir kūrybingumas tarnaujant kitiems.
Kaip išsiaiškinti motyvaciją (tariamą, tikrą).
Meilė (meilė ir potraukis; įvairios meilės išraiškos).
Grupės dinamikos metodai (pvz.: pamatyti – įvertinti – veikti).
Kaip planuoti grupės veiklas.

krikščioniškas

Pašaukimas pagal Bibliją.
Pašaukimų įvairovė pasaulyje.
Pašaukimo pasirinkimas.
Pagrindinės Jėzaus pateikiamos pasirinkimo galimybės.
Palaiminimai ir evangeliniai patarimai.
Pasauliečių misija Bažnyčioje.
Sakramentai – kaip jais gyventi.
Kaip analizuoti realybę Evangelijos šviesoje.
Krikščionių indėlis socialiniame ir politiniame gyvenime.

pranciškoniškas

Pranciškaus, Klaros ir Elžbietos Vengrės aktualumas.
Pranciškaus, Klaros ir Elžbietos Vengrės pašaukimo kelionė.
Pranciškoniškojo dvasingumo šaltiniai.
Pranciškaus ir Klaros raštai.
Trumpa Pranciškoniškosios šeimos istorija.
Pranciškoniškosios šeimos situacija šiandien.
OFS Regula ir Generalinės Konstitucijos.
Pranciškoniškas asmens supratimas.
Pasauliečių pranciškonų pasaulietiškumas ir įžadai.
Pranciškoniškas prisidėjimas prie taikos, teisingumo ir ekologijos.


