JAUPRA UGDYMO PROGRAMA
(Si programa yra tiktai orientaciné)

a. Apsisprendimas
Tikslas

Padéti jaunuoliams iSgirsti Dievo kvietima savo Sirdyje ir atrasti Jaupra brolija kaip tinkama
vieta nuosSirdziai pradéti paSaukimo keliong.

Metodai

Dalyvavimas Jaupra brolijos susitikimuose.
Dalijimasis patirtimi mazose grupelése ar porose.
Dalyvavimas Jaupra brolijos maldos gyvenime.
Dalyvavimas kai kuriose Jaupra baZznytinése veiklose.
Grupés remiamos asmeninio vidinio augimo pastangos.
Teminés diskusijos mazose grupése.

Turinys

zmogiskas

Biidai matyti ir klausytis kity, gamtos, savgs, Dievo.

Realybés analiz¢ ir vertinimas — pirmiausia pozityviai, ir tik po to negatyviai.
Gyventi nepamirStant socialinés, politinés ir baznytinés realybés.
krikS¢ioniSkas

Kriks¢ioniskas idealas kaip svarus gyvenimo pasirinkimas.
Evangelija, Geroji Naujiena visiems.

Gyvybeés, nuo jos prasid¢jimo iki natiiralios mirties, verte.

Reali Baznyc¢ia, Sventyjy ir nusidéjeliy bendruomené.
pranciSkoniskas

Kas jie yra? Pranciskus, Klara, ElZbieta Vengre.

Kas yra PranciskoniSkoji Seima? (PasiSventg vyrai ir moterys, pasaulieciai).
Kas yra Jaupra?

b. PasiruoSimas Jaupra Pazadui
Tikslas

Pilnai integruoti jaunuolius | jaunimo brolija kaip neatskiriama OFS dal; PranciSkoniskoje
Seimoje.



Metodai

Jaupra brolijos susitikimy lankymas.

Dalyvavimas Jaupra brolijos maldos gyvenime.

Dalyvavimas Jaupra. baznytinése veiklose.

Grupés remiamos asmeninio vidinio augimo pastangos.

Specialiy susitikimy kandidatams lankymas.

Individualus atsakingojo uz ugdyma ir dvasinio asistento lyd¢jimas.

Turinys
zmogiskas

Saves pazinimo technikos.

Asmeninis augimas, gebéjimas kurti ir palaikyti ZmogiSkus santykius, geb¢jimas duoti, gauti
ir dalintis.

Pazinti galimas veikimo ir tarnavimo kitiems sritis.

krik$c¢ioniskas

Asmenings ir bendruomeninés maldos biidai ir bruozai.

Kristus, naujas zmogus, vadovas ir draugas.

Atsivertimas, atnaujinant ir perorientuojant savo gyvenima.

Eucharistijos Sventimas.

Pagrindiniy liturginiy laikotarpiy (Advento, Kalédy, Gavénios, Velyky) iSgyvenimas.

pranciskoniskas

Pranciskaus, Klaros, ElZbietos Vengrés gyvenimas.

PranciskoniSkos vertybés: brolysté, mazumas, taika (ramybé), nesmurtas, pagarba gamtai.
OFS Regula kaip ikvepiantis dokumentas.

Jaupra Pazadas, isipareigojimas jo esmei ir su Jaupra susijusiems dalykams.

c. PaSaukimo gilinimas
Tikslas

Padéti jaunuoliams gilinti savo pranciSkoniS8ka paSaukima ir priimti konkrety gyvenimo
pasirinkima.

Metodai

Dalyvavimas visose Jaupra brolijos veiklose.

Grupés remiamos asmeninio vidinio augimo pastangos.

Regioniniy ir nacionaliniy susitikimy, stovykly lankymas.

Dalyvavimas susitikimuose ir Sventése kartu su OFS ir kitomis PranciSkoniSkosios Seimos
Sakomis.

Pasirinkimo ir sprendimy priémimo pratybos.

Individualus Jaupra brolijos Tarybos ir dvasinio asistento lydéjimas.



Turinys
zmogiskas

Saves pazinimo ir priémimo btidai.

Kaip iSlaikyti emocing pusiausvyra.

Atsakomybe ir kiirybingumas tarnaujant kitiems.

Kaip iSsiaiskinti motyvacija (tariama, tikra).

Meilé (meilé ir potraukis; ivairios meilés iSraisSkos).

Grupés dinamikos metodai (pvz.: pamatyti — jvertinti — veikti).
Kaip planuoti grupés veiklas.

krik$c¢ioniskas

PaSaukimas pagal Biblija.

Pasaukimy jvairové pasaulyje.

PaSaukimo pasirinkimas.

Pagrindinés Jézaus pateikiamos pasirinkimo galimybeés.
Palaiminimai ir evangeliniai patarimai.

Pasaulieciy misija Baznycioje.

Sakramentai — kaip jais gyventi.

Kaip analizuoti realybg¢ Evangelijos Sviesoje.
Kriksc¢ioniy indélis socialiniame ir politiniame gyvenime.

pranciSkoniskas

Pranciskaus, Klaros ir Elzbietos Vengrés aktualumas.
Pranciskaus, Klaros ir ElZbietos Vengrés paSaukimo kelioné.
PranciSkoniSkojo dvasingumo Saltiniai.

Pranciskaus ir Klaros rastai.

Trumpa PranciSkoniSkosios Seimos istorija.

PranciskoniSkosios Seimos situacija Siandien.

OFS Regula ir Generalinés Konstitucijos.

PranciskoniSkas asmens supratimas.

PasaulieCiy pranciSkony pasaulietiSkumas ir jzadai.
Pranciskoniskas prisidéjimas prie taikos, teisingumo ir ekologijos.



